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                        Презентация по слайдам:

Слайд #1
Исследовательская работа на тему: «Сохранить зрение школьника – просто о сложном» Выполнили: ученик и 4 класа «З» корпуса «Гармония» ГБОУ г. Москвы «Школа № 2114» Мейланов Умар Мурадович и Мейланова Лейла Мурадовна Научный руководитель: учитель начальных классов Дюкарева Людмила Николаевна

Слайд #2
Введение  Актуальность. Мы столкнулись с проблемой нарушения зрения на собственном опыте – во втором классе при очередном обследовании у окулиста был поставлен диагноз «близорукость». Близорукость (миопия) – одна из главных причин нарушения зрения во всем мире. Благодаря конкурсу «Открытие» нам представилась возможность исследовать степень распространенности нарушения зрения (близорукости) у детей школьного возраста и дать рекомендации, которые, на наш взгляд, могли бы помочь предотвратить такие же нарушения у детей. Проблема: возрастание количества детей с нарушениями зрения (близорукости). Цель: выявить распространенность и причины нарушения зрения (близорукости) у учащихся начальной школы, дать рекомендации по предотвращению таких нарушений.

Слайд #3
Актуальность работы Принцип работы цилиарной мышцы глаза

Слайд #4
Близорукий глаз (спазм аккомодации – цилиарная мышца не может расслабиться)

Слайд #5
Качество зрения у учащихся четвертых классов по данным анкетирования

Слайд #6
Длительные зрительные нагрузки приводят к нарушению зрения

Слайд #7
Качество жизни детей с миопией ухудшается

Слайд #8
Отсутствие двигательной активности на свежем воздухе способствует миопии. Все дети с нарушением зрения из числа опрошенных гуляют редко.

Слайд #9
Большинство детей с миопией не знают о мерах профилактики нарушения зрения.

Слайд #10
Выводы:   в нашей школе остро стоит проблема близорукости среди учащихся 4-х классов. При этом условия в классах хорошие - хорошая освещенность, наличие правильно подобранных парт, проводится регулярное проветривание; показатель распространенности миопии среди 4-х классов нашей школы по сравнению с общероссийским ниже (27% в школе против 34% по России); все дети с нарушением зрения не гуляют на свежем воздухе. Для профилактики дальнейшего ухудшения зрения рекомендуем ребятам обязательно исправить эту ситуацию. мы считаем, что родители и школа обязательно должны участвовать в улучшении образа жизни школьников для предотвращения зрительных нарушений у детей. Практические результаты.   Мы рекомендуем организовать в школе с 1 по 4-й класс ежедневные пятиминутные перерывы для выполнения специальной гимнастики для глаз по методике Э.С. Аветисова. Это несложные упражнения, выполнению которых мы можем научить ребят. В классах можно организовать дежурства, когда вести «зарядку» для глаз каждый день будет новый ученик. Это будет способствовать предотвращению миопии и принесет большую пользу здоровью учеников. Ведь лучше предотвратить заболевание, чем лечить!
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